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Nature offers us a wide range of color and materials. In order to see and explore, we must
look at nature. The ability to see, hear, smell and feel we have received at birth. These capabilities
are so natural that we don’t pay attention to that. Nature's bounty we also use in food, but we
don’t think that they could be used in other way.

We can work with different techniques by using natural materials in lessons of visual art. It is
much more interesting for the pupils, because it turns out that the necessary materials for

painting is just nearby - in the garden and meadow, in the basement and the kitchen shelf. Pupils

can learn to prepare colors for painting themselves.
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GleznoSana ar dabas materialiem. Eko gleznieciba

Daba mums piedava plasu un krasainu materialu daudzveidibu. Lai to ieraudzitu un iepazitu, mums
jaskatas daba. Spéju redzét, dzirdét, sataustit un sajust smarzu més esam sanémusi, jau piedzimstot. Sis
spéjas ir tik dabiskas, ka més par to 1pasSi nepiedomajam. Dabas veltes més lietojam arT partika, bet
neaizdomajamies, ka tas varétu véel ka citadi izmantot.

Vizualas makslas stundas un interesu izglitibas nodarbibas var stradat dazadas tehnikas, izmantojot
dabas piedavatos materialus. Tas ir daudz interesantak un saisto$ak paSiem skoléniem, jo izradas, ka
gleznoSanai vajadzigie materiali ir tepat - gan darza un plava, gan pagraba, gan virtuves plaukta un nav
nepiecieSama veikala pirkta krasu kastite. Skoléniem var iemacrt paSiem pagatavot krasas glezno$anai.

M181.a.|ttéls. Dabas materialu izvéle

Eksperimenti ar smarzigam un krasainam garsvielam

GarSvielas ir aromatiski produkti, ko izmanto édienu garSas uzlaboSanai un aroméata pastiprinaSanai.
Par garSvielam més izmantojam dazadu augu lapas, ziedu dalas, auglus, séklas un saknes. Eksperimenté&jot
un gleznojot ar garSvielam, skoléni var atklat daudz jauna un interesanta, pasi var pagatvot kadu garsSvielu
pulveri, pétit krasu tonu dazadibu.

Stundas plans

Stundas merkis : Radit skolénos interesi par gleznoSanu ar ikdiena izmantojamam, smarZigdm un
krasainam garsvielam.

Stundas uzdevums: Izmantot dotas garSvielas ka krasas glezno$anai.
Stundas gaita:

1. levadsaruna - iepazistind8ana ar stundas tému, skolotaja stastijums par smarZzigam un krasainam
garsvielam, kuras izmantojam ikdiena dazadu édienu pagatavo3anai.

2. Pétnieciska dala - gardvielu izpéte (smarZoSana, garSo3ana), eksperimenti un sarunas par
eksperimentiem.

3. Praktiskais darbs - skoléni glezno rado$o darbu, izmantojot dazadu krasu garSvielas.

4. Sarunas un diskusijas — stundas nobeiguma sarunas par garsvielu izvéli radoSajam darbam, par krasu
tonu niansém, par veiksmém un neveiksmém radosaja darba.

Material Issue financed by support of the European http://www.visual-arts.tk
Union's Lifelong Learning Programm and Dobele
Municipality




Darbam nepiecieSamie materiali:

Balts A5 formata papirs eksperimentiem;

Balts A3 formata papirs radoSajam darbam;

Dazadas garSvielas: kurkums, sinepju pulveris, karijs, Cili, paprikas pulveris, kanélis;
Zimulis, dzéSgumija, akvarela otas,

trauks ddenim, palete.

Stundas alternativas

Gleznojot ar garSvielam, var méginat to darit uz mitra papira, krasas jaucot kopa un pludinot. Darba
beigas var dot skoléniem uzdevumu péc smarzas atpazit garSvielas (ja stundas sakuma tas nav pateikts).

183.attéls. Francisko de la Barra ar papriku
gleznotais portrets

184.attéls. Eksperimenti ar garSvielam 185.attéls. Eksperimenti ar papriku un kariju
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186.attéls. Paprikas un karija krasu tonu 187 .attéls. Gleznojuma var paradt faktaru, ja
dazadiba garSvielas klaj biezaka karta

188.attéls. Gleznojot ar garSvielam, vislabak izmantot akvarela otas un akvarela papiru
Gleznosana ar téju un kafiju

No rita brokastojot, més labprat dzeram kadu siltu dzérienu. Dazi dzer stipru téju vai stipru kafiju, citi to
dzer ar pienu vai saldo kréjumu. Kafija un t&ja ir loti aromatiski dzérieni. Tikai retais, dzerot Sos dzérienus, ir
aizdomajies par to, ka ar tiem ir iespéjams gleznot. Jo stipraka téja un kafija, jo tumsakas ,pédas” ta atstaj uz
papira.

Dirceu Veiga | Coffee Paintings

| P dveiga.com
==
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189.attéls. Ar kafiju gleznots Carlija Caplina portrets

191.attéls. Karena Elande. Leonardo da Vinéi gleznas ,Svétais vakarédiens” interpretacija. Darba redzama
kafijas krizite norada uz darba tehniku

190.attéls. Karena Elande. DZeimsa Abota Makneila Vistlera gleznas ,Kompozicija peléka un melna.
Makslinieka mates portrets” interpretacija. Sievietes rokas redzama kafijas krizite norada uz darba
tehniku
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192.attéls. Karena Elande. Jana Verméra
gleznas ,Meitene ar pérlu auskaru”
interpretacija. Meitenei rokas redzama
kafijas krizite norada uz gleznojuma
tehniku

194 attéls. DMS audzékna darbs
Ja darbs zZiméts ar tum8aku zZimuli, tad kafijas
gleznojumam tas spidés cauri.

195.attéls. DMS audzékna darbs
IzplGdusas flomastera Iinijas darba beigas var
atjaunot, vélreiz tas parvelkot.
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196.attéls. DMS audzékna darbs 197 .attéls. DMS audzékna darbs
Gleznojums ar t&ju bis gai$aks par kafijas Flomastera Ziméjums gleznojot nedaudz izpludis.
gleznojumu.

Stundas plans

Stundas merkis: Rosinat skolénus gleznot bez veikala pirktam krdsam, savos gleznojumos izmantojot dabigas
krasvielas.

Stundas uzdevums: Gleznojot ar téju un kafiju, paradit dazadas brinas nokrasas
Stundas gaita

1. levadsaruna — iepazistinaSana ar gleznoSanai paredzétajiem materidliem - téju un kafiju, t€jas un kafijas
pagatavoSanas procesu.

2. Pétnieciska dala - eksperimenti ar téju un kafiju; krasu tonu maina, izmantojot dazada stipruma téju un
kafiju; sarunas par eksperimentos ieraudzito un atklato.

3. Praktiskais darbs — skoléni glezno radoSo darbu, pielietojot akvareltehnikas panémienus (pludinajumus,
mazgajumus), panakot dazadibu krasu tonu nianses.

4. Sarunas un diskusijas — stundas nobeiguma sarunas un diskusijas par kopigo un at$kirigo téjas un kafijas
gleznojumos, par veiksmém un neveiksmém radosajos darbos.

Darbam nepiecieSamie materiali: balts A5 formata papirs eksperimentiem, balts A3 formata papirs
radoSajam darbam, zimulis, dzéSgumija, akvarela otas, trauks Gdenim, palete, tum8as krasas flomasters, téja
un kafija.

Stundas alternativas

Gleznojuma var izmantot arT kafijas biezumus, tos uzliekot vietas, kur darba japarada faktdra. Gleznojumi
ar teju bas gaisaki, tapéc atsevidkas vietas téjas gleznojumu var patumsinat ar kafiju. Pirms gleznoSanas ar téju
vai kafiju Zimé&juma Imiju var pastiprinat, parvelkot to ar flomasteru. Atsevisku flomasteru [inija mitruma izpldst,
un darbs iegust l1dzibu “akvarelim”.

Material Issue financed by support of the European http://www.visual-arts.tk
Union's Lifelong Learning Programm and Dobele
Municipality




198.attéls. DMS audzékna darbs
Kafijas biezumus var izmantot, lai darba paradrtu faktdru

GleznosSana ar dazadam sulam

Bérniem un art pieaugusajiem |oti garSo dazadu auglu, ogu un darzenu sulas. Tas més pasi varam iegit,
izspiezot aug|us, ogas vai darzenus. VEél vienkarsak tas nopirkt veikala. Uz balta galdauta nejausi izlieta sula
atstaj ,pédas”, jo tai ir krasa. Jo stipraka sula, jo ,paliekodakas pédas”. ArT uz papira dazadu krasu sula atstgj

,pedas”. Ta noder art radoSajos darbos — ar sulu varam gleznot.
Stundas plans

Stundas meérkis: Rosinat skolénus atklat un iepazit dazadu auglu, ogu un darzenu sulas ka netradicionalas un
interesantas krasas gleznoSanai.

Stundas uzdevums: Uzgleznot ziedus, izmantojot auglu, ogu vai darzenu sulu, izzinat to krasu daudzveidibu.

Stundas gaita:

1. levadsaruna — iepazistind8ana ar glezno8anai paredzétajiem materialiem- dazadu ogu, auglu un darzenu
sulam; sarunas par augliem un darzeniem, kas aug darzos.

2. Pétnieciska dala - eksperimenti ar dazadam sulam, pétot, ka mainas krasu toni, sulu at8kaidot vai dazadas
sulas kopa jaucot; sarunas par eksperimentos ieraudzito un atklato.

3. Praktiskais darbs — skoléni glezno radoSo darbu, pielietojot akvareltehnikas panémienus (pludindjumus,
mazgajumus), panakot dazadibu krasu tonu nianseés.

4. Sarunas un diskusijas — stundas nobeiguma sarunas un diskusijas par krasu tonu dazadibu, krasu izvéli,
par veiksmém un neveiksmém radosajos darbos.

Darbam nepiecieSamie materiali: balts A5 formata papirs eksperimentiem; balts A3 formata papirs radoSajam
darbam; zZimulis, dzéSgumija, akvarela otas, trauks Gdenim, palete, auglu, ogu vai darzenu sula.

Stundas alternativas

Ja ir laiks, tad gleznojumu var papildinat ar ziméjumu, izmantojot tum&akas krasas zimulus, pildspalvas vai
flomasterus. Stradajot ar skolénu grupu, kur bérnu skaits ir dz 10, ir iespéja veidot kopdarbu, visiem
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iesaistoties viena liela darba tap$ana. Skoléni var izdomat tému vai veselu stastu, kuru, darbu beidzot, var
nolasrt vai izstastit. Svarigi, lai pasiem skoléniem darba process bitu interesants un aizraujoss.

199.attéls. Sulas atstatas ,pédas” 200.attels. Eksperimenti ar dazadam sulam

201.attels. Ar avenu un zemenu sulu gleznots sievietes portrets
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202.attéls. lelu makslinieks Narceilo Grud apglezno sienu ar augliem, ogam un darzeniem

203;a"ttéls. Gleznojums ar bieSu sulu 204 .attéls. Viss sagatavots gleznoSanai

»Sausa gleznosana”. Eksperimenti ar augiem, ziediem un ogam

»Sausaja gleznoSana” nav vajadzigas otas un Gdens, ,gleznoSana” notiek, ieberzéjot papira augu dalas —
katus, lapas, ziedus un ogas. Krasas un otas aizstaj augi un to dalas. Pati daba ir |oti daudzkrasaina, un pati
daba arT kraso. Daudzi gleznoSanai noderigi augi atrodas tepat - rokas stiepiena attdluma, vajag tos tikai
ieraudzit.
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205.attels. Eksperimenti ar augiem

207 .attels. legtajiem krasu toniem var pierakstit 208.attéls. Gleznojums ar augu krasu ieberzéSanu
klat auga, zieda, ogas nosaukumu un ogu sulu

Stundas plans

Stundas mérkis: lepazit dazadus augus un radit interesi par augu (lapu, katu, ziedu, ogu) krasu pielietojumu
radoSajos darbos.

Stundas uzdevums: Uzgleznot dota auga iesp&jamo krasu gammu, izmantojot ,sauso gleznoSanu”.
Stundas gaita:

1. levadsaruna — iepazistinaSana ar gleznoSanai paredzétajiem materidliem- dazadiem augiem, to katiem,
lapam, ziediem un ogam; sarunas par augiem, kas aug plavas, mezos un darzos.

2. Pétnieciska dala - eksperimenti ar dazadiem augiem un to dalam, pétot, kd mainas krasu toni, sarunas par
eksperimentos ieraudzito un atklato.

3. Praktiskais darbs — skoléni glezno rado$o darbu, pielietojot ,sausas gleznoSanas” panémienus, panakot
dazadibu krasu tonu niansés.

4. Sarunas un diskusijas — stundas nobeiguma sarunas un diskusijas par krasu tonu dazadibu, augu izvéli,
par veiksmém un neveiksmém radosajos darbos.
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Darbam nepiecieSamie materiali: balts A5 formata papirs eksperimentiem; balts A4 formata papirs radoSajam
darbam; dazadi augi.

Stundas alternativas

Stundas beigas skoléni savus rado$os darbus var savienot, tos sastiprinot kopa ar limlentu, ta izveidojot
vienu lielu, raibu kopdarbu ka paklaja vai auduma metu. Darba gaita var parrunat un atkartot macito dabas
zintbu stundas. Darba procesa iegutos krasu tonus var salidzinat ar krasam dazadu Latvijas novadu tautas
térpos.

209.attéls. Atklajumi, saspieZot ogas 210.attéls. Mellenu atstatas pédas uz
papira

Interneta avoti

http://www.inspirefusion.com/coffee-painting-art-by-dirceu-veqgia/

http://www.odditycentral.com/pics/the-unique-coffee-art-of-karen-eland.html

http://shaoridragonblood.deviantart.com/art/tea-painting-288900982

http://carnegriff.deviantart.com/art/Tristesse-176524773

http://www.somervilleartscouncil.org/nibble/painting-with-paprika

http://www.dianaali.com/artwork/foodworks/

http://fimby.tougas.net/Beet Juice Painting

http://www.kixcereal.com/kix-ceral-play-with-your-food-berry-paintings/

http://www.cakespy.com/blog/tag/cakespy-shop?currentPage=2

http://ilpvideo.com/video/NDU2Mig
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